GLAMOUR N s 66
Foglio 1
sesso Strategie RICORDI LA BOTTIGLIA?

di Monica Maggi

La fai ruotare, estrai la striscia

di cartoncino ed esegui il sexy
comando. Spin me (Fammi girare)
& suwww.jimmyjane.com ($25).

> www.artmunk.com/virtual-sex
Qui scarichi I'enciclopedia di sesso

che conta e riorganizzare (e
accendere) I'eros di coppia.

66

hi recupera il gioco della

bottiglia che ruota (vedi

sopra), chi prova con il
gioco della piramide (leggi Parti-
colo): I'importante & recuperare
la gioia del sesso. Cosa che mol-
te coppie, dopo un po’, tendono
a dimenticare», dice la sessuolo-
ga Barbara Florenzano. «Ma una
dimensione ludica puo farci tor-
nare la voglia di fare I'amore».
CHI HA INVENTATO LA PIRAMIDE
«Due americane: Caroline Shae-
fer del magazine Self ¢ 1a sessuo-
loga Logan Levkoff».
CHI LA USERA «Chi ha un rap-
porto stabile: per approfondire
alcuni livelli del gioco & neces-
saria una certa intimita».
EROTISMO MULTILEVEL «La pi-
ramide sessuale non va presa alla
lettera, come quella alimentare.
La coppia pud costruirla come
preferisce, cambiando 'ordine
delle mosse suggerite. Ce ne so-
no 7, ¢ I'obiettivo ¢ (rijcominciare
a praticarle tutte».
LE 7 VIE AL'ORGASMO «Alcune
visaranno piu congeniali di altre,
ma Servono tutte a esprimere va-
ri aspetti della vostra personali-

ta. Eccole. 1: sesso intimo. Con &

un petting leggero, scalda ¢ pre-
para al momento topico. 2: ses-
so avventuroso. E quello che ri-
balta i ruoli: lei sopra ¢ lui sotto?
Cambio! Lei gatta e lui padrone?
Cambio! 3: sesso clettrico. E il
rapporto “rubato”, quello in cui
si rischia di essere visti/scoperti.
4: sesso apologetico. Qui il part-
ner ¢ il vero protagonista: si agi-
sce per far felice lui e si gode di
piacere riflesso. 5: sesso veloce.
Ovvero. un eccitante rapporto
mordi e fuggi. 6: sesso dominan-
te. E quello dove non ti fermi fin-
ché non hai ottenuto il “tuo” sco-
po: per esempio. mettere in sce-
na una fantasia che adori. 7: ses-
so autocrotico. Da sperimentare
anche davanti a lui».

COME FUNZIONA «Scegliete co-
me livello base il modo di fare
P’amore che vi & piu familiare:
quello veloce. per esempio, se
purtroppo non avete mai trop-

virtuale: sessuologi e avatar ti
insegnano segreti e posizioni.

> www.vlaemsch.be Qui scopri
RendezVous (sotto), la tappezzeria-
Kama Sutra di design (€70 al rotolo).

po tempo da dedicare al sesso.
Partire da una piattaforma co-
nosciuta, e quindi rassicuran-
te, serve a prendere lo slancio
verso i livelli superiori, conside-
rati via via pit estremi e percid
altamente erotizzanti. Dopo un
po’, comincercte ad accorgervi
che state riconsiderando la vo-
stra idea di piacere sessuale. E
allora si. saprete che la piramide
ha funzionato».

E stasera... nipples!

CON SWAROVSKI
Lussuosissimi, decorati a mano
(€160; www.my-yoyo.it).

CON PENDENTI
In satin, realizzati a
mano (€48; www.
angeliquedevil.com).

www.ecostampa.it
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