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ALESSANDRO 38 ANNI
«Solo chi ha
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«Una vita sessuale non soddisfa-
cente ¢ la prima molla che spinge
gli uomini a cercare conforto nel-
le droghe. invece che un consulto
medico», comincia il sessuologo
Emmanuele A. Jannini. «Il pro-
blema esiste: il 30% degli under
45 che ho in terapia ha assunto
droghe in modo sporadico o pro-
lungato. Ma io credo che anche
I'uso occasionale sia il possibile
allarme di una sessuopatia che
andrebbe approfondita».

0 cannabis

Risultato: si perde forza nell’at-
tivita sessuale», spiega Jannini.
«La cocaina segue un altro per-
corso: primaaccresce il consumo
della dopamina, il neurotrasmet-
titore che aumenta I’eccitazione
e ritarda l'eiaculazione; poi, e in
pochissimo tempo, esaurisce le
risorse biochimiche che fanno
scattare il desiderio».

Non solo, aggiunge il medico. «La
droga si insinua nei cosiddetti
circuiti neuronali della ricompen-
sa, quelli che mediano 1 mecca-
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nismi legati al piacere. Ma pren-
de il sopravvento su di loro, per-
ché ¢ pitl forte di qualunque altra
soddisfazione personale (persino
quella legata al successo)».

'UN’ALTRA SOLUZIONE

Le scorciatoie insomma non fun-
zionano. E se ¢'é un problema (in
Italia ce ’ha un italiano su quat-
tro), meglio chiedere aiuto: «E
stato autorizzato di recente un
nuovo farmaco (la molecola &
la dapoxetina) che fa salire il li-
vello di serotonina, favorendo il
controllo dell’eiaculazione».

STEFANO, 35 ANNI

«La conoscevo poco, ma mi
piaceva molto. Eravamo in un
locale, c'e stato un passamano
di ecstasy. Il nostro incontro

e stato piu sensuale che
sessuale. Bello. Ma il giorno
dopo ho avuto un down che
non so se voglio ripetere»,
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